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( કર્તા પીરે | તિષિન તેતો સાઉ. કતા 











ર િફમદટાષટ 
કકઝાધકા-- 


સ 
ક. 22 2૫22 ડે 


/ રિ 


ક હધાપ/હ 
ચિત્તની શાંતિ જાળવી ક ક વાહ 


ે ઝજરાતી-કોપરીધ યે 


ઝ્ 

થ્‌ 
ન્નિ 
ગ્રહ 

કૅબ્જ રાખ જીગર ખૂખ, રખે ખોડું માતી લે, 

આપ્યું જે પરમ કૃપાળે, એજ સત્ય માતી લે-- 

વખ્ત તણી જિચિત્રતા, પ્રતિ ન જઇશ તું, 

જે વખ્તે મળ્યું” જે કાંઇ, એમાં સુખ માતી લેન- 

સ્થાન ક્રોદિ જેકે નિ'દકોમાં થાય તાકર 

થઇ નર્મ ગર્મ સમય, વતીં શાન્તિ માતી લે-- 

કડુ શખ્દ સુણે કાન, જે કદાપિ ક્રેઇતા, 

સય કે અસત્ય હોયે, તોય મિષ્ટ માતી લે-- 

જુલ્મી ખોલથી નને લેદે, કોઈ શખ્સ કાળજુ, 

થાય કોધ તે અગાઉ), ઇશ્વરેગ્છા માની લે-- 

સાચ જૂડ ખોલવાની ર્દીનિયાંતી ટેવ છે, 

એને ઢાંકણું નથીજ સુખ એમ માની લે-- 

કેદી કોઇ બર્ખડે, સુતીતિવદત તું છતાં, 

* ધ્યાન ન દઇશ અનુભવ. અલ્પ માની લે-- 
જ્યાં ન ખુજ તુજ ત્યાં ન, વ્યર્થર્‌ બષીશ તું, 
વ્હોરજે ભલાઈ ભાઈ, શત્ર' મિત્ર માની લે-- 
અધિક ન્યૂન તું શિરે જે, ગૂજરે કદાપિ તો, 
દઇ હેદ્યતે સુખોધ, ભાવિ માજ માતી લે-- 
શુદ્ધ પ્રેમતો અમૂલ્ય, ખ્હાર લઇ નિરતરે, 
માતે તે તેમાં મોથધેન, નિજન'૬દ માતી લે-- 


અસમદાવાદ--સલાપે।સરોડ, ધી ડાયમ'ડ જ્યુબીલી પ્રીન્ઢિ'ગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છમનલાલે છાપ્યું. 


મૂઝત વિચાપીટ ચંથાણ્ય 
[ ગકરાતી જપી ઝિટ વિમામ ] 


અનુમાન “૦૧-૨૪ યટર્નાવા 


સિત્વ ૬૪ 


ી 
પુહ્તવનું તાપ તે «કન પ ૩7 05) ઝન 





*( પ્રશ્નના દાસ શોૉ૦ તો ખાનગી નોંધપોથી ઉપરથી. » 
દિનચયો, 


1, ખ્રાહમા મુઠૂર્તમાં પરોહીએ ચાર વાગે” ઉઠવું. 
૨. પથારીમાંજ ઇદ્દેવતું સ્મરણુ. 


3. 


દ. 
૨૦. 
૨૨. 


૨૩. 
૧૫. 
પ. 
$૭ 
8૮ 


જી 


રાત્રે ભરી રાખેલા ત્રાંબાના લેોટાનું જળપાન ( અડધે શેર સુધી ) 
-તેમાંથી થાડુ' નાકથી પણુ પીડું. 


* મળ-પૂત્રનો ત્યાગ ( સવારમાંજ-રોાજ નિયમિત સમયે. » 
* દૈતધાવન ( મહુડો1-કર'જ-લીમડો અગર ખેરથી)-ઇલ ઉતારવી-છેવટે 


ખૂખ કોગળા કરવા. 
તેલ મદન (આખે શરીરે-માથામાં, પગમાં, સાંધામાં )-નાક-કાનમાં 
વખતો વખત તેલનાં ટીપાં નાંખવાં. 


* જ્યાયામ-કસરત (શક્તિ પ્રમાણે, થોડો પરશેવો [ટે એટલી » 


( સાછણાંગ નમસ્કાર પ્રભુને કરવા એ ઉત્તમ કસરત. )-ખને તેટલા. 
સ્નાન (ઠ'ડા પાણીએ સારુ, )-માથા પ૨ હ'મેશાં ઠંડુ પાણી રેડયું- 
નેત્રો ઠ'ડા પાણીથી ધોવાં-તાક અને કઠ સાર્‌ ડરવાં-સ્તાન પછી 
હુવાલથી શરીર સાફ કરવું. 

ધમે ક્રિયા--( પ્રાણાચામ-સ'ધ્યા-જપ વિગેરે. ) 

શાસ્ર વાંચન. ૧૧, અન્નદાન તથા ખીજું' દાન, 

ભોજન ( સિતાહારન-સાત્વિક-શાંતજૃત્તિથી-બરાખર ચાવવું-અડધું પેટ 
ભેરવું-છેષટે છારા પીવી. ») છેલ્ીવારે કોગળા કરી સુખ સાફ્‌ ડરવું. 
સહેજ ફકેરડું તયા આરામ. ૧૪. ધ'ધો-રોજગાર. 
નાસ્તો. ( સાંજે ચાર-પાંચ વાગે. » 

સાંજે ખુલ, હવામાં ફેરવા જડું. 

રાત્રિનુ ભોજન ( હલફૂ'-ટૂધવાળુ' )-બને તેટલું વહેલું કરવું, 
રાસ્રવાંચન--(નેત્રને વુકશાન ન થાય તેમ )-શજન. 


/# 


૬૯, રાત્રે દસ વાગે સુઇ જલું--( ઈટ્ટદે વનું '#ચ'તન હરતાં. ) _ 
"૨૦. રાત્રિમાં (સ્વપ્ન આવે ફે ન્‍ત્રવ થવાય તો-મૃત્રત્યાગ અને પ્રભુ સ્મરછુ કરયું, 


ઘના? 


(૨) 
આરેગ્યતાના નિયમો. 


સઝ 

| ૧. નિયમિત મળ-પૃત્ર ત્યાગ. 

૨. શુદ્ધ શરીર ( હુંફાળા પાણીથી ચે!ળીને સ્નાન વિગેરે ). 

૩, શુદ્ધ સાત્તિક મિત ભોજન ( જીવન ટકાવવા પુરતું ). 

૪. લીલાં તાજ શાક તથા પાકાં તાજ' ફળોનો ઉપયોગ--દૂધ 
વિરોષ ભાગે, મશાલાનો એછે ઉપયેગ. 

પ. ગેાગ્ય શારીશ્કિ મહેનત તથા માનસિક મહેનત* 

૬. પુરતો શારીરિક તથા માનસિક આરામ. 

૭. યોગ્ય બ્રહ્મચર્ય. 

૮. છ કલાકની રાત્રે ઉંધ-(ઉંચુ' કઠણુ બીછાનું; શાંત નિદ્રા)-દ્વા 
નિદ્રાના યાગ. 

ઇ. સીધા--ટટાર ખેસવાતી ટેવ. 

૧૦. ટાઢ, તાપ અને વરસાદથી શરીરની યોગ્ય માચવણી. 

૧૧. બને તેટલું ખુલ્લા શરીરે રહેવુ' અને ખુલ્લા પગે ચાલવુ. 

૧૨. ત્રદતુએ અતુસાર આહાર વિહાર, 

૧૩. શુહ્ધ વસ્્રા--(જરૂ૨ પુરતાંજ) ત્રદતુ અતુકૂળ, દ્વિસ રાત્રિનાં જુદાં. 

૧૪. શુદ્ધ હુવા ( યોગ્ય શ્વાસપ્રશ્ચાસ ), પ્રાણાયામ, પવનના ઝપાન 
ટાનેો ત્યાગ* 

૧૫. શુહ્દ પાણી ( પીવાનું )--દર૨ વખતે થોડું થોર્ડુ# 

૧૬- સૂર્ય પ્રકાશ ( જરૂ૨ પુરતો! ). 

૧૭. મન શુદ્ધિ ( વિચાર શુદ્ધિ). 

૧૮. વાણી શુદ્દિ. 

૧૪. ચિત્તની શાંતિ ( શત પ્રકૃતિ--ક્રોધથી દૂર રહેનુ' ). 

૨૦* ઇશ્વર પ્રાર્થના* 


(3૩) 


૨૧. નિર્ભયતા. . 

૨૩. તદન સાદ સરળ ગ્રામ્ય જીવન અતે ઉમદા વિચાર. 

૨૩. કૃત્રિમ મોજશેખને। ત્યાગ. 

૨૪. સદ્દગુણુ।તુ' સેવન ( દેવી સ'પત્‌ ). 

ર૫. ૬્ગુણાનેો ત્યાગ, કુટેવોનેો ત્યાગ તથા વહેમને। ત્યાગ. 

૨૬. દવ્યેસતાથી અલગ રહેવુ. 

૨૭. શુદ્દ નિવાસસ્થાન-(દરેક ખ'ડ ધોળેલે।, લીંપેલે, વાળેલે। ઝાડેલે।) 
-ખુલ્લાં બારી બારણાં-ધરની આસપાસની જગા સ્વચ્છ, વિગેરે. 

૨૮. ભેજ--શરદીનો ત્યાગ. 

૨૬. શુદ્દ વાસણુ કુસણ તથા ર્‌ાચ ૨ચીછું. 

૩૦. આરેગ્ય સાચવાની કાળજ. 

૩૧, ચેપીરોગથી બચવુ. 

૩ર. રોગમાં પ્રથમ અગર જરૂર જણાયે, જુલાબ (ડુશ) અને લ- 
ધન તથા નાસ, અને શળાહાર્‌ અગર એક * ટ'ક ભે। જન, 

૩૩. દવાએનોા એછે ઉપયોગ [ કુદરતી ઉપાયોનું સેવન ]. 

૭૪. અકસ્માત વખતે સાવધાતતા. 

૩૫, મન, વાણી અતે ક્રિયાને! દુર્વ્યય (ક્ષય) અટઢકાવવે।. 

૩%. વષમાં એક વખત છવાફેર અથવા યાત્રા. 





ધમેનાં લક્ષણા! તથા સદ્ગુણે।. 


લારા સ્ઝનમરકસનરુ 
૧ સત્ય. ૪ દયા. 
ર ક્ષમા. પ શાંતિ. 


૩ સતોષ. ' ૬ અહિ'સા. 


(૪) 


૭ દાન ( પરમાથે )-નિત્ય. 
૮ આસ્તિકતા. 

ઇ શ્રદ્ધા. 

૧૦ દીનતા. 

૧૧ તૃષ્ણાત્યાગ ( નિસ્પૃહતા ). 
૧૨ તપ. 

૧૩ એકાગ્રતા. 

૧૪ ઉપરતિ.* 

૫પ વિવેક ( આત્મ-અનાત્મ )* 
૧૨૬ વેર્‌ાગ્ય. 

૧૭ સષદૃછિ. 

૧૮ અભેદ ખુદ્ધિ. 

૧% મતે નિગ્રહ. 

ર૦ ઇન્દ્રિય નિગ્રહ. 

૨૧ ધૈર્ય. 

ફે: વાણી ઉપર કાખુ. 

૨૩ સહન શીલતા. 

ર૪ નિરભિમાન. 

રપ અદેપ. 

૨૬ માયાળપણું, 

ર૭ ઉદારતા, 

૨૮ વિચાર શંલતા. 


રઇ 
૩૦ 
૩૧ 
૩૨ 
૩૩ 
૩૪ 
૩૫ 
૩% 
૩૫૭ 
૩૮ 
૩૯ 
૪૦ 
૪૧ 
૪૨ે 


૪૩ 
૪૪ 
૪૫ 
૪% 
૪૭ 
૪૮ 


૪૯ 
૫૦ 


પ્રમાણિકપણું. 

સરળ સ્વભાવ. 
નિસ્વાર્થેપ્રેમ (પ્રાણી માટે) 
નિર્ભયતા. 

અહ'તાનોા ત્યાગ. 
મમત્વનો ત્યાગ. 

હર્ષ શેક ત્યાગ. 
મિતાહાર. 

દૃઢ નિશ્ચય. 

શુદ્દ આચાર. 

શુદ્ધ બહ્મચર્ય. 

અતીથિ સત્કાર. 

શાસ્ર વાંચન. 

ભજન. 

પ્રભુ શરણુ અને સ્મરણુ. 
વર્ણાશ્રમ પ્રમાણે ધર્માચર્‌ણુ. 
તીથયાત્રા. 

પરે।પકાર. 

સાદુ' જવન અને ઉચ્ચ વિચાર 
સતસ'ગ તથા સેવા. 
જ્ઞાન પ્રાત. 

મોક્ષ પ્રાપિ. 


“--ફન-યશા$ુક--ન----- * 


“હ -.: ૦૮૯૦૮૦૮ 


#િ 0 3 (09 ,-.0 
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૧૫ 
૧૫ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૪ 
જ્રેબ 
ર૧ 
નેને 
૧૩ 
૨૪ 
ટપ 


૧ 


(પ. 


નીતિ અને વ્યવહાર. 


સંપ. 

ઉદ્યોગ, 

ખત. 

કરકસર. 

કતગત. 

ઉત્સાહ. 

વિનય. 
વિવેક-સભ્યતા. 
મીઠી વાણી, 
સ'ગ્રહ. 

સ્વાશ્રય. 

અગમ ખદ્દિ. 
વ્યવસ્થા, 
નિયમિતપણુ*. * 
વખતને! સદપયે।ગ, 
કલહ ત્યાગ. * 
અવલોકન. 

“ત મહેનત. 
મળતાવડાપણ. 


સ્વદેશાભિમાન. 
કતેવ્યપાલન. 


પ'ધામાં ધર્મ. 

મુણુ ગ્રાહકતા* 
હિ'મત. 

પરસસ્‍્્રી માત સમાન. 


ર્‌% 
ર૭ 
જ્‌ 
રહ 


૨૦ 


૩૧ 
૩ર 


. ડટ 


૩૪ 


પરધન પથ્થર ન્નણીએ. 
ખોદે તે પડે. 

એકલા ધનમાં ખરં સુખ નધી- 
હદયની શાંતિમાં ખફં સુખ છે. 
જન્મ્યું તે જવાનું. 

મરણુ પગલાંની હેડ. 
સોબત તેવી અસર, - 
કર્મનુ' ફળ અવશ્ય મળે છે. 
પ્રભુ જે કરે તે સારાને મારેજ. 
દવ્યેસનને। ત્યાગ. 

પર નિદાને ત્યાગ. 
લાલચ-લોભતે। ત્યાગ. 

દિવા નિદ્રાનો ત્યાગ. 

દિવા મૈયુનતે। ત્યાગ. 
નિ'દ્તિ કર્મને! ત્યાગ. 

કામ જેટલીજ વાત. 


ચહાવું અતે સહેવું. 


પભુતે હાજર જાણી દરક 
કાર્ય કરવું. 

આવક ખર્ચ નોહિસાબ રાખવે।. 
દાગીનામાં વધુપૈસા તાંખવાથી 
નુકશાન છે. 

ભાગ પાઠડીતે ખાવું. 
પરસેવાના પૈસો લેવો. 
બ્યભિચારથી દુર રહેવું. 


૧ 


૪૯ 


પર 
પ્રર્‌ 
પ૩ 
પ૪ 


પૃપ 
મદ 
'પ્ર૭ 
૫૮ 


રો વ 


પદ 


૬૦ 
દ્વ 


૬૨ દેશી 


૬૩ 


(૬) 


પાપ કર્મથી દુર રહેવું. 
આળસને ત્યાગ કરવે।. 
ઉપકાર ભૂલી જવે। નહિ 
તરતાં શીખવું. 

લેક લજ્જ રાખવી. 
ગુણવાન અને સમાનની સાથે 
મંત્રી કરવી. . 

મિતાહારી ચવું. 

કુલીન સાથેજ સ'બંધ ન્નેડવે!, 
સદ્વિદ્યા સ'પાદન કરવી. 
સ્વત'ત્ર ધ'ધો કરવો ( ગુન 
જર્‌ાન માટે ), 

દુઃખનું કારણુ શોધી ઉપાય 
કરવે।. 

રાવા કુટવાતુ' બંધ કરવું. 
બાળલસ તથા કજેડાં અટ- 
કાવવાં. 

કારીગરીને ઉત્તેજન 
આપવું. 

નિરાધારતે મદદ કરવી. 


દૂ૪ ભેદભાવને! પરિત્યાગ કરવે!. 


૬૫ 
દ 


કુટુંબીઓને સનન્‍્માગૅ દોરાવવા. 
ન્ડ ૦ 
સુખદઃખ સાં સહન કરવું. 


૬૭ ભૂલ માટે પશ્રાતાપ કરવે।, 


૬૮ 


પ્રાણી માત્રનું ભલું ઇચ્છવું. 


«૯ 


૫9૩ 
૭૪ 
૫૫ 
૭૬ 
૭૭ 
૭૮ 
૭૬૪ 
૮૦ 
૮૧ 


૮૨ 


૮૩ 
૮્૪ 
ત્પ 
૮5 


૮૭ 


પ્રભુ ઉપર્‌ ભરોંસો રાખવો. 
દુ:ખમાં સુખ માનવું. 

બધાને પુછવું, પછી પોતાનું 
ધાયું કરવું. 

પુરૂષાર્થ કરવો, પછી વાત 
પ્રભુ ઉપર્‌ છોડવી. 

ગજવું તપાસી ખર્ચ કરવું. 
પરિણામ વિચારી કાર્ય કરવું. 
સાર ગ્રાહી થવું. 

ધર્મથી ધન મેળવવું. 

દરેક કાર્ય વિચારીને કરવું. 
ષડ્રિપિતે જીતવા. 

નિષ્કામ કર્મ કરવાં. 
કુલીનતા જાળવવી. 

રોજ પોતાના દોષ ન્ેઇ 
સુધરવુ. 

રાજ સુતી વખતે દિવસનાં 
કમાનો હિસાબ તપાસવે।. 
વખતની કિમત સમજવી. 
મતુષ્ય દેહતું સાર્થક કરવું, 
દરેક કાય માટે વખત નકી 
કરવો. 

મરણુ માધે ભમે છે માટે 
ચેતી લેવું. 

વિષય વાસનાતે। ત્યાગ કરવે।. 


(૭ » 


૮૮ જુવાનીમાં પૈસા બચાવવે।. 
૮૪ દાનતી દિશા બદલવી. 

૦ કહેવા કરતાં કરી બતાવવું. 
€૧ થેોડુ' વાંચવું-થોડુી જુવું, 
પણ્‌ તે આચારમાં સુકવું* 

હર સત્વગુણુતી વૃદ્ધિ કરવી. 


ઇ૩ દેવી સ'પત્તિ સ'પાદન કરવી. 


હ૪ છર્ષ્યાનો ત્યાગ કરવે।. 


«૫ દોષ અગર ગુન્હા કખુલ કરવે।. 


«૬ વાણી ઉપર કાખુ રાખવે।. 


૭ નેત્રોને દુરૂપયોગ અટઢકાવવે।. 


૪૮ સ્તુતિ નિ'દા તરફ ખે પરવા 
રાખવી. 
દ૪ ધર્મ માગૈમાં સ્થિર થવું. 


'*૦ પથમ જતે સુધરવું, પછી 


ખીન્નને કહેવુ. 
.૦૧ બાળકને ધમે-તીતિની કેળન 
વણી, આપવી. 
૦૨ રાત્રે વહેલા સુવું-સવારે વહેલા 
ઉઠવું. 
૦૩ સુસાફરીમાં સાવચેતી રાખવી. 
૦૪ વિવિધ કળાતુંજ્ઞાન મેળવવું. 
1૧૦૫ ધન પાછળ બાથેડીઆં મારી 
જીવન વ્યર્થ ગુમાવવુ' નહિ. 
૦૬ મોહવશ થવું નહિ. 


૧1૦૭ 
૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧૧૦ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 


૧૧૪ 


૧૧૫ 


૧૧૬ 
૧૧૭ 


૧૧૮ 
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૧૧૯ 
૧૨૦ 
1૨1૧ 
૧૨૨ 
૧૨૩ 
૧૨૪ 
૧૨૫ 


1૧૨૬ 


શૈ કરવો! નહિ. 

ચાડી કરવી નહિ. 

ભી'મ માગવી નહિ. 

કોધ કરવે। નહિ. 

મસ્કરી કરવી નહિ. 

દુજનનેા સ'ગ કરવો નહિ. 
શત્રુના વિશ્વાસ કરવો નહિ. 
વાણીને! મિથ્યા પ્રયોગ કરવે 
નહિ. 

આજનું કામ કાલ ઉપર 
રાખવુ નહિ. 

પાણી સાથે રમત કરવી નહિ. 
રાત્રે લાકડી તથા નેડા સિવાય 
ખહાર જવું નહિ. 

ખીનની વાતમાં માથુ' મારવું 
નહિ. 

કોઇના નનમીન થવું નહિ. 
વૃથા સાક્ષી થવુ નહિ. 
પારકે ઝગડો વહેરવે। નહિ. 
કે!ઇઇનતી થાપણુ રાખવી નહિ. 
કરેજ કૅદી કરવુ' નહિ. 
સ્રીઓને। વિશ્વાસ કરજે નહિ. 
સ્રીઓને સ્વત'ત્ર રાખવી નહિ. 
ગુપ્ત વાત કોઇને કહેવી નહિ. 


૧૨૮ 
૧ર 


૧૩૦ 


(૮) 


૧૨૭ કે।ઇની સાથે વેર બાંધવુ' નહિ. | ૧૪૫ કે!ઇને ખોટી આશા આપવી 


કોઇ જગાએ કવખતે જવું નહિ. 


બાપના ધનની ૪શચ્છા રાખવી 
નહિ. ી 
કોઇના વારસાની આશા કરવી 


નહિ. 


૧૩૭૧ 
૧૩૨ 
૧૭૩ 
૧૩૪ 
૧૩૫ 
૧૭% 


૧ં૩૭ 
૧૩૮ 
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૧૩૯૬ 
૧૪૦ 


સાહસ કદી કરવુ નહિ. 
કોધને વચન આપવું નહિ, 
વચન ભગ કરવે। નહિ. 
વિશ્વાસ ધાત કરવે। નહિ. 
બિભત્સ વાષ્્ી બોલવી નહિ. 
બણ પૈસાદાર થવા ઇ૪શ્છવુ' 
નહિ. 

જાગાર્‌ એય ' નહિ. 
પાડેોશીઓ-સ'બંધીએ તથા 
નાતીલાઆએ સાથે વિરોધ 
કરવો! નહિ. 


નવરા ખેશી રહેવુ' નહિ. 
દુરાગ્રહ કરવો નહિ. 


૧૪૧ વિષયાસકત થવુ નહિ. 


૧૪૨ વાદવિવાદ કરવો નહિ 


૧૪૩ ચેરી કદી કરવી નહિ, 


૧૪૪ ક્રેધ્તે છેતર્વો નહિ. 


૧૪૬ 


૧૪૭ 
૧૪૮ 
૧૪૯ 
૧૫૦ 
૧૫1 
૧૫૨ 
૧૫૩ 
૧૫૪ 


૧૫૫ 
૧૫૬ 
૧૫૭ 
૧૫૮ 
૧૫૯ 


૧૧૬૦ 


નહિ. 

કોઇનાં ખોટાં વખાણું કરવાં 
નહિ. 

ચિ'તા કદી કરવી નહિ. 
ખોટી મોટામાં તણાવુ' નહિ, 


દોષ દછિ રાખવી નહિ. 


ગર્વ કદી કરવો નહિ. 

ખોરા ડોળ કરવો નહિ. 
સોગન કદી ખાવા નહિ. 
સરત (હેડ) કદી બકવી નહિ. 
કોઈની પાસેથી ક'/# ઉછીતુ' 
લેવુ' નહિ. 

ભેો!ળપણુથી ફસાઇ જવુ' નહિ. 
ન્યાયના પગલાથી પાછું હઠેવુ' 
નહિ. 

પ'કિત-ભેદ કરવે1 નહિ. 
ગરીબને અનાદર કરવો નહિ. 
પાપીતુ' ધન તથા અત્ર લેવુ' 
નહિ. 

રસ્તે પડેલી ચીજને હાથ 
લગાડવો! નહિ. 


( લી. પ્રભુનો દાસ મો૦ ) 
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(૬૧૩) 


નેપધઃ--મતુષ્યા માટે મે।ક્ષરપી નિસરણીનાં આ પગથીયાં છે. તે 
કમેક્રમે ચદાચ, પણુ એકદમ કુદકો! મારી ઉપર જવાય નહિ. પૂર્વજન્મમાં 
અપુરૂ' રલુ' હોય, ત્યાંથી આ જન્મમાં શાર કરી રાકાય; અને આ જન્મમાં 
જેટલુ' આગળ વધાય તેટલે લાભજ. (મોતામાં કહ્યું છે કે તેદાશિકમ- 
નાસ્તોડસ્તિ). આવતા જન્મમાં ત્યાંથી શરૂ કરી શકાય. ચમ અને નિયમ 
ધમે માત્રના ખાસ પાચા રૂપ છે; તે પાળવા તરફ વિશેષ લક્ષ આપવું ધટે 
છે, તેથીજ અન્ય સર્વ સાધી રાકાય, શુદ્ધ જીવન કૈ સદપ્ચરણ્રુ વિના 
ઉપરના માગીમાં દોડધામ કરવી નકામી છે. સ'તસસમાગસમ એ સર્વ પ્રકારની 
ઉન્નતિના મૂળ પાયારૂપ છે. 

( લી. પ્રભુતો દાસ મો? ). 
---ઝઞજ્જન્------ 
( ભક્તિ માર્ગના મૂળ પાયારૂપ ) 


ભગવાન્‌ શિવજીએ રચેલાં અને ભક્ત નારદજીએ કહેલાં 
| હે શષ 
માસતશૂતી* 
તરાારાાણા(તમ્રુસવરતાઇનક, 


( મૂળ-સ'્કૃત ઉપરથી ભાષાંતર ) 

હવે અમે ભક્તિતી વ્યાખ્યા કરીએ છીએ. (૧) ક્રેઇ્કમાં તે 
પરમ પ્રેમ રૂપે હોય છે. (૨) અને અમૃત સ્વરૂપે પણુ હેય છે. (૩) 
જે ત્રેમભક્તિ મેળવીને મનુષ્ય સિદ્ધ થાય છે, અમર થાય છે, અને 
તૃપ્ત થાય છે. (૪) તે ભક્તિ મેળવીને કિંચિત્‌ વાંછનતા કરતો નથી, 
શેક કરતો નથી, દ્વેષ કરતો નથી, રેમત કરતો નથી, અને ઉત્સાહી 
દોડધામ પણુ કરતો નથી. (પ) જે ભક્તિનું જ્ઞાન થતાં મતુષ્ય ઉન્મત્ત 
થાય છે, (આશ્ચયેથી) સ્તબ્ધ થઈ નય છે અને આત્મારામ થાય 
છે. (૬) તે ભક્તિ કામનાયુક્ત નથી, પણુ નિરેધરૂપ છે. (૭) 
લૌકિક અને વૈદિક વ્યવહારતોા ત્યામ તેનું નામ નિરેધ. (૮) તે 


( ૨૪ ) 


ભક્તિમાં અનન્યતા, અને તેથી વિરૂદ્ઠ પત્યે તટસ્થતા રાખવી. (૪) 
અન્યાશ્રયોનેો! ત્યાગ તે અતન્યતા (૧૦) લે।ક અતે વેદમાં ભક્તિને જે 
અડુરૂળ હૈય તેતું આચરણુ કરવું, અને તેથી વિરોધી વાકયે। પ્રત્યે 
તટસ્થતા રાખવી. (૧૧) નિશ્ચયમાં દૃહતા થતા સુધી શાસને પ્રમાણ 
રૂપ ગણી તે પ્રમાણું વર્તવું, નહિતે પાપ લાગવાને! સ'ભવ છે. (1૨) 
અતે લેક વ્યવહાર પણુ ત્યાં સુધી જ કરવે।); પરતુ ભોજનાદિ 
વ્યવહાર તે શરીર હેય ત્યાં સુધી કરવો પડે. (૧૩) હવે ભક્તિનાં 
લક્ષણે। જીદા જીદા મતભેદથી કહીએ છીએ (૧૪) પારાશર (વ્યાસજી) 
ના મત પ્રમાણે પૂશ્દિમાં પ્રીતિ -એજ ભક્તિ (૧૫) ગર્ગાચાર્યેના મત 
પ્રમાણે કથા જીતેનમાં પ્રીતિ-તેજ ભડિત (૧૧) શાંડિલ્યમુનિના મત 
પ્રમાણે શાસ્રતે બાધ નત આવે એવી આત્મરતિંમાં લીનતા-તેજ ભક્તિ 
(૧૭) અતે નારદ સુનિના મત પ્રમાણે, સર્વ કર્મો તેતે અર્પણુ 
કરવાં, અને તેનું વિસ્મરણુ થતાં ધણુ! વ્યાકુળ થવું--તેજ ભક્તિ, 
(૧૮) એ પ્રમાણે ભક્તિનું સ્વરૂપ છે. (૧૪) જેવી કે વ્રજની ગોપીન 
એની ભક્તિ. (૨૦) વળી તેમાં (પરમાત્માના) મહાત્મ્યજ્ઞાનની 
વિસ્મૃતિ થતી નથી, એ વિશેષતા છે. (૨૧) તે નાન વિના એ ભક્તિ 
માત્ર વ્યભિચારજ ગણાય, (૨૨) કે જેમાં તે સુખ સુખરૂપ થતું 
નથી. (૨૩) ભક્તિ, કરશ જ્તાન અને યોગથી પણુ શ્રેદ છે; (૨૪) 
કારણુ તે ફળરૂપ છે-(એટલે ભક્તિ એજ સાધન અને ભડિત એજ 
ફળી). (૨૫) અભિમાતીન દેખી ઇશ્વરને અણુમમા થાય છે, અને 
દીનતા ( નમ્રતા ) તેતે પ્રિય છે. (૨૫) કેટલાક જ્ઞાનને ભક્તિનું 
સાધન ગણે છે, (ર૭) અતે બીજ ઞાન અતે ભક્તિ એક ખીજને 
આશ્રયે રહેલાં છે એમ કહે છે. (ર૮) પરતુ ભક્ષકુમાર નારદના મત 
પ્રમાગે ભકિત પાતેજ ર્‌ળરૂપ છેઃ ( એટલે ભક્તિ એજ સાધન 


(1૧૫) 


અને ભક્તિ એજ કૂળ. ) (૨૪) રાજમહેલે! અગર ભેજના જેવા 
માત્રથીજ (૩૦) રાજ્ય તૃમિ અગર ક્ષુધાની શાંતિ થતી નથી. 
(3૧) માટે સુમુક્ષુએાએ ભકિત-માર્ગજ ગ્રહણુ કરવા. (૩૨) આચા- 
ચાએ ભકિતનાં સાધને આ પ્રેમાણે કહેલાં છેઃ--(૩૩) વિષ” 
યી ભાવોનો વાગ અતે સગોતો પણુ ત્વાગ. (૩૪) અખ”) ભજ 
નતી લ્હૈ, (૩૫) લેકે માં પણુ ભગવદ્‌ ગુણોનું શ્રવણુ અને ફીતેન* 
(૩5) સુપ્યત્વે સ'તોતી કૃપા, અગર પ્રસુતી થોડી પણુ પુપા. (૩૭) 
[ સ'તોનો સગ દર્લભ, અગમ્ય અતે અમોઘ છે. (૩૮) છતાં તે 
પ્રભુ કૃપાથી મળી શકે છે (૩૯) ]. પ્રજુ અને તેના જનોમાં ભેદનો 
અભાવ (૪૦) તેજ (સર્વવ્યાપી પ્રેમ રૂપ) ભક્તિ સાધવી. (૪૧) 
સર્વથા ૬:સ*ગતે। ત્યાગ કરવે।; (૪૨) કારણુ કે તે કામ, કોધ, 
મોહનું અને સ્મૃતિ-મૃદ્ધિ (થા સર્વના વિનાશનું કારણુ છે. (૪૩) 
[ દછાંત તરીકે ] તરંગો! પણુ એકમેકના સંગથી સસુદ્રરૂપ બની જય 
છે [ અને નૌકાના વિતાશનું કારણુ બતે છે ] (૪૪) માયાને કે।ણુ 
તરી શકે છે ?:--જે સ'ગતે તજે છે, મહાતુભાવની સેવા કરે છે, 
અને મમત્વરહિત થાય છે; (૪૫) જે એકાન્ત સ્થાનમાં રહે છે, 
લેકર્બધનને દૂર ફે'ઝી દે છે, ત્રિગુણુ રહિત થાય છે અને યોમક્ષેમને 
તજે છે, (૪૬) જે કર્મનાં મૂળોતે ત્યાગ કરે છે, [ પછી ] કર્મોને 
પણુ ત્યાગ કરે છે અને તેથી &'& ભાવ રહિત થાય છે, (૪૭) જે 
વેદોનો પણુ ત્યાગ કરે છે અને કેવળ અવિચ્છિબ્ પ્રેમ (ભક્તિ) 
સ'પાદન ડરે છે-(૪૮) તેજ માયાને તરી નય છે, અને લોક્રેને 
પણુ તારે છે. (૪૪) અનિર્જચતીય, પ્રેમરૂપ (૫૦) મુંગાના સ્વાદની 
પેઠે (૫૧) કઇક પાત્ર જનમાંજ તે [ પ્રેમરૃપ ભકિત ] પકાશે છે, 
(૫૨) નિશુણુ, નિષ્કામ, પ્રતિક્ષણુ #દ્વિ પામતી, ધણી સૂજ્ષમ અને 


( ૧૬ ) 


સ્વાતુભવરૂપ [ એ ભકિત છે ]. (૫૩) તે પ્રેમરૂપ ભક્તિ પ્રામ કરીને, 
તે પ્રેમ# દદિમાં ભરે છે, તેજ સુણે છે, તેજ ખોલે છે અને તેજ 
પ્રેમનું ચિન્તન કરે છે. (૫૪) ગોણી ( નિષ્કૃણ ) ભક્તિ ત્રણુ ગુણુના 
ભેદથી વા આર્તાદિ ભેદથી કહેલી છે-( સાત્વિક રાજસી અને તા- 
પસી એમ ત્રણુ ભેદથી, અથવા નાની, જન્તાસુ, અર્થાર્થી અને આતે 
એવા ભેદથી કહેલી છે). (૫૫) દરેક પાછળની કરતાં તેના પહેલાંની 
કમે કમે શ્રેછ સમજવી. (૫૬) બીજા (માગ) કરતાં ભક્તિ સુલભ 
છે (૫૭) કારણુ તેને ખીન્ન પમાણુતી અપેક્ષા નથી, તે પોતેજ 
પ્રમાણુ રૂપ છે, (૫૮). કારણુ તે શાન્તિરૂપ અને પરમ આન'દ રૂપ છે. 
(પછ) આત્મા, લેક, વેદ અને શીલતા એ સૌ સમર્પણુ કર્યાથી 
લૌકિક હાનિમાં ક'૪ ચિ'તા કરવી ધટતી નથી. (૬૦) એવું સર્વ 
સસપેષણ સિદ્ધ ત થાય ત્યાં સુધી લોક વ્યવહારનો ત્યાગ ભકતે કરવે। 
નહિ, કિન્તુ ફળનો ત્યાગ કરી સાધને! સાધતા રહેવું (૬૧):- 
સ્ત્રી અતે ધનસ'બ'ધી વાતો, તેમજ નાંસિકની વાણી અને વૈરીનું 
ચસ્ત્રિ એ બીલકુલ સાંભળવાં નહિ. (૬ર) અભિમાન, દ'ભ વિગે- 
રતો ત્યાગ કરવો, (૬૩) સર્વકમૈ--આચાર તેને (પ્રભુને ) અર્પણુ 
કરીને, કામ ક્રોધ અભિમાન આદિ મતેૃત્તિએ ( રૂપાન્તર કરી) 
તેનામાંજ વહેવડાવવી, [ પ્રેમ-પ્રેમાસ્પદ અને પ્રેમી ] એ ત્રણુ રૂપતે 
ભેદ ત્યાગ કરી, નિત્ય હાસરૂપે અથવા કાન્તારૂપે, ભજનાત્મક 
પ્રીતિ-ભડિતિજ કરવી. (૬૫) સર્વ ભડતોામાં એકાન્તી ભકતો મુખ્ય 
છે. (૬૬) આવા ભકતો ગદ્ગદ્‌ કહે, રોમાંચ અને અશ્ર પૂર્વક પર્‌- 
સ્પર્‌ વાર્તા કરતા, કુળાતે અને પૃથ્વીને પવિત્ર ફરે છે, (૬૭) તીથેને 
તીર્થત્વ, કર્મોને સુકશૈત્ત અને શાસ્રાતે સતશાસ્રત્ત આપે છે. (૬૮) 
તેએ ( પ્રભુમાં ) તન્મય ૬ૃત્તિથી રહે છે. (૬૪) તેમના પિતૃએ। 


(1૧૭ ) 


હવે પામે છે, દેવતા નૃત્ય કરે છે, અને આ પૃથ્વી ( તેમનાથી ) 
સનાથ થાય છે. (૭૦) તેવા ભક્તોમાં નનતિ, વિદ્યા રૂ૫, કુળ ધન, 
ક્રિયા વગેરેતો ક'૪ ભેદ નથી; (૭૧) કારણુ આ સર્વે (વિશ્વ) હરિ 
નું (હરિથી પૂરૂ-હરિરૂપ ) છે. (૭૨) ભડ્તે કદી વાદ વિવાદ 
કરવો નહિ. (૭૩) કારણુ નિશ્ચયમાં વાણીને ધણા અવકાશ નથી. 
(૭૪) ભકિતનાં શાસ્ત્રો વાર'વાર વિચારવાં, ભક્તિને પોષે તેવાં કાર્યા 
કર્યા કરવાં,. (૭૫) સુખ દુઃખની ₹ચ્છા અને લાભાદિ જૃત્તિ ત્યાગવી, 
અને કાળની રાહ ન્નેતાં, અર્ધી ક્ષણ પણ ભકિત વગર વ્યર્થ 
ગુમાવવી નહિ, (૭૬) 'અહિ'સા-સત્ય-શૌય ( પવિત્રતા )-૬યા- 
આસ્તિકતા એ સર્વ પાળવાં (એટલે શુદ્ધ ચારિત્ય રાખવુ ). (૭૭) 
સર્વદા, સર્વભાવથી; નિશ્ચિ'ત મનવડે ભગવાનનુ'જ ભજને 
. કરવુ” (૭૮) નિત્ય કીરતૈનથી તે (પ્રભુ) શીધ્ર પ્રત્યક્ષ થાય છે અતે 
ભડ્તોાને અનુભવ ડરાવે છે. (૭૪) (ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન એ) 
ત્રણૅ કાળમાં ભડિતિજ શ્રેછ છે. (૮૦) ગુણુમાહાત્મ્યાસડિતિ-રૂપાસકિત- 
પૂજનસક્તિ-સ્મરણાસક્તિ-દાસાસક્તિ--સખ્યાસકિત-કાન્તાસકિત-વા- 
ત્સલ્યાસડિત--આત્મનિવેદનાસડિત-ન્તન્મયાસડિતન્-પરમવિરહાસક્તિ- 
આ પ્રમાણે એકજ ભક્તિ માર્ગ ના અગીઆર પ્રકાર છે; (૮૧) 
એમ ભકિતના આચાર્યો એકષત થઇને, જતસમાજની ટીકાની 
ધાસ્તી રાખ્યા વગર કહે છે. (૮૨) જે મનુષ્ય આ નારદે કહેલાં 
શિવજનાં વચને માં વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધા રાખે છે, ( અને તે 
પ્રમાણે વર્તે છે ) તે ભડિતિમાન થાય છે, અને ઇછટ વસ્તુતે પ્રામ 
કરે છેજ. (૮૩) ઇતિ શિવમ્‌. 


( ભાષાંતર કર્તા--પ્રભુના દાસ મોન ) 
ચતન -2-નન* 


( ૧૮ ) 


શ્રી વિવેજાનર્‌ મસ્દ્રિયોગમાથી સાર-સ'ગ્રહું. 

ભક્તિ એટલે પરમેશ્વર પ્રત્યેના આત્ય'તિક અઢળક 
ગ્રેમ-અનુરક્તિ-ભક્તિ. ભક્તિ એ સુલભમાં સુલભ અને સહેલામાં 
સહેલો! માર્ગ છે. જ્ઞાન અતે ભક્તિ વચ્ચે અંતર નથી. 

ઇશ્વર-ચિ'તન તથા ઇશ્વર-ભક્તિ એજ જન્મતુ' સાષ્વ્ય છે. 
ભક્તિ એટલે પ્રભુનુ' સતત ચિ'તન-નિહિધ્યાસન-એક પ્રકા 
૨તુ' અખ'ડ તથા પ્રેમ પુરઃસર્‌ સ્મરણુ-એતું જ નામ ભડ્તિ, 
પૂજન એટ્લે ઈશ્વર ભજનમાં સર્વામસ્ન થઈ રહેકું તે? ભક્તિના 
પ્રારંભના ક્રમમાં આપણુને પગતિ કરવા માટે સાકાર કિ'વા દૃશ્ય 
વસ્તુની આવશ્યકતા હોય છે. આપણે ૪શ્વરને મતુષ્ય સિવાય ખીન્ન 
કોઇ સ્વરૂપમાં જેઇ શકવાના નથી જ, તે માટે આપણું તેને શ્રેઇ 
મતુષ્ય તરીકેજ પૂજવે જેઇએ. અનિદ્ટ દશામાંથી મવુષ્ય નતિને 
ઉદઠ્દાર કરવા મૉટે ઈશ્વર મતુષ્ય સ્વરૂપેજ ભૂતળપર અવતરે છે. (જાઓ 
મીતા ૪ શ્લે।. ૭). બ્રહ્મ ન હોય એવી એક વસ્તુમાં બ્રહ્મનો આવિર્ભાવ 
કરી તેમાં મનતે સ્થિર કરવું, તેતું નામ પ્રતિમાદ્ઠારા ઈશ્વર પૂજન 
છે. માત્ર ઇશ્વર આરાધનાતેજ ભક્ત કહી શકાશે, કોઇ દેવતા, પિતૃ, 
સાધુ અથવા ખીજી કે।[ઇ વ્યક્તિતી પૂ'નતે નહિ. પ્રેતીકને બ્રહ્મ 
તરીકે ગણી તેની પૂજા કરવામાં આવે છે, યારે ઇશ્વર પૂજનતુ' 
કૂળ મળેછે. સગુણેપાસનાથી ભક્તિને ખહ્મ તર૪ સહજ વાળી શકાશે. 
જીવનમુકતેો કે પરમહ'સે આવી સગુણોપાસનાથી પાર ગએલા હેય છે, 
તેઆ સર્વા સૃષ્િને ઇશ્વર સ્વરૂપે એટલે પોતા સ્વર્‌ષે જીએ છે. 
એકનિષ્ટા કિ'વા ઈટેટેવતાની ભક્તિ નવા શીખાઉતે ભકિતતે। 
અભ્યાસ કરતાં અત્ય'ત આવકશ્યક છે. સાદાં ભજન પૂજન એ ભડિતતો 
આરભ છે અને ઇશ્વર પર નિઃસીમ પ્રેમ એ તેને! અંત છે; અને 
તેનું એક સુખ્ય પરિયામ સવ ભૂતે।પપર સમાન બ્રેમદ્ણિ છે? 


(૧૦૯) 


ભક્તને શુષ્ક તત્વગાનનો ઉપયોગ માત્ર તેતી ઇચ્છા શકિત 
દઢ થવા પુરતોજ છે. માત્ર પુસ્તકોના વાંચનથીજ કૅ'૪ વળે નહિ. 
આત્માતે બીન આત્માઠ્દારાજ બળ મળવું શજેઇએ. તે બીજે આત્મા 
તે ગુરૂ, કે જેનામાં અન્ય આત્માને વેગ આપવાનુ સામર્થ્ય હોવું 
નઇ. શિષ્ય પણુ પૂણુ અધિકારી હોવે જઇએ. તેનામાં તીવ્ર ધમે 
જીત્તાસા ઉત્પન્ન થવી ન્નેઇએ, તેનામાં તીત્ર વૈરાગ્ય હોવો! જેધ્ટએ. 
શિષ્યના આવશ્યક લક્ષણા:--(૧) શુદ્ધાચરણુ ( કાયિક, 
વાચિક અને માનસિક આચારશુદ્ધિ), (ર) ખરી જ્ઞાનતૃષ્સા,(૩) અડગ 
નિશ્ચય ( કેટલાંક વર્ષો અગર જન્મો સુધી ઉત્સાહભેર સતત પ્રયત્ન). 
ગુરૂના આવશ્યક લક્ષણેઃ--(૧) શાસ્ત્રનો ખરો અથ એટલે 
રહસ્યની સમજણુ, (૨) શુદ્ધ પવિત્ર આચરણુ, ( ચિત્ત શુદ્ધિ-આત્મ- 
રાહિ; પ્રથમ ગુરૂનો આત્મા પર્‌મપદતને પામેલો હોવે! જેઇઇએ), (૩) 
વિશુદ્ઠ હેતુ (દ્રવ્વ લાભ કે »ર્તિલાોભની ઇચ્છા સિવાય, નિઃસ્વાથૅં 
મનુષ્ય જતિ પ્રત્યેના શુદ્ધ પ્રેમથીજ તેણે કાય કરવું જેઇ/એ ). 
(ગોણણી) ભક્તિનાં પ્રાથમિક સાધનેઃઃ--(૧) વિવેક (શુદ 
સાત્તિક આહાર સ'બંધી,--શારીર શુદ્ધિ), (૨) મતો વિકારતુ' 
દમત, (આસડિત-લેભ-મેહ વિગેરેથી અલિપ્ત મત), (૩) અજ્યાસ 
( મનથી સદા ઇશ્વરતું સતત ચિ'તત ). (૪) યજ્ઞ ( નિત્યના પચ 
મહાયસ ), (૫) મનઃશુદ્ધિ (સસ - આર્જવ-દયા-અહિ'સા-નિર્લાભ 
સહિષ્ણુતા ), ઠ્્‌ેષનતો સમૂળા નાશ એજ અહિ'સાતું મુખ્ય લક્ષણુ છે ), 
(૬) બળ (ઇન્દ્રિય નિરોધ કરતાં પ્રતિક્રિયા થઇને ધકકો લાગે છે તે 
સહન કરવાની શક્તિ), (૭) અતિ હર્ષ'ને। નિરોધ (મનની સ્થિરતા). 
પરાભફ્તિનાં સાધનેઃઃ--( ૧ ) સર્વ-સ'ગ પરિત્યાગ- 
(વૈરાગ્ય-સર્વ સ્થાવર જ'ગમ દશ્ય પ્રાણી પદાર્થ સાથેનો આપણે! 
સંબંધ થોડા કાળનો છે એમ ૬ ઠૅસાવી; તે તરફનો આપણુ સમસ્ત 


( ૨૦.) 


પ્રેમ ઉઠાવી લઇને, સવોશે ૪શ્લર પર ખાલી કરવો, અતે પોતાની 
ભાવતાને વેગ અતિશય વધારી, તેતે ઇશ્વર તરક વાળવી તે). ભક્ત 
સર્વતો। ત્યાગ કરી પોતાતા ઊરિતે જ મળવા માગે છે. 

(૨) એદ્ાાસીન્ય-( પ્રેક્ષની પેઠેં જગતથી અલિપ્ત રહી, 
વ્યક્તિ: વિષયક આસક્તિતો ત્યાગ કરી, સર્વ પર સમદછિ રાખવી તે). 
આ સ્થીતિએ પહોંચેલો ભક્ત સવર્' હરિ રૂપ જાએ છે અતે જણે 
જે, તેતે ભક્તિનાં બાલમ ચિન્હો, કે બંધનોની આવકશ્યકતા નથી. 

ભક્તિનાં ત્રણ ખાસ લક્ષણે।:--(.૧ ) પ્રતિફળની વાંછના 
'ન હોવી ન્નેઇએ-( અહેતુક ભક્તિ, નિષ્કામ ભક્તિ-પ્રેમને ખાતર %/ 
ગ્રેમ સમર્પણુ ), (૨) પ્રેમ ભક્તિમાં લેશ પણુ ભીતિ ન હેવી 
નેઇએ, ( ૩ ) ધ્યાન કિ'વા ધ્યેય સ્વરૂપને! વિષય મનોરમ હોવે 
જેઇએ-( સવશે પૃણુ, સર્વ વ્યાપ્ત, કાલ્પનીક ધ્યેય-સ્વરૂપ). % 

ગ્રેમ ભક્તિનાં સ્વરૂપોઃ--( ૧) પછિ પત્યે પૂન્યભાવ, 
(૨) ૪ છ તર પ્રીતિ (સંસારિક આસક્તિને ઇશ્વર તરક વાળવી તે), 
(૩) વિરહ (સત્તું જ્ઞાન ન થવાથી થતું માનસિક દુઃખ), (૪ ) 
ઔદાસીન્ય (પશ્ચરેતર_ કે।ઇ પણુ વસ્તુ તર કટાળા-પતર્‌ નિર- 
થક વાર્તાનો સર્વથા પરિત્યાગ), ( પ ) પ્રિય વસ્તુને માટેજ આપણું 
જવન છે એવી ભાવના ( તફ્થે માળસ્થાન ), (૧ ) તદ્રૂપતા 
(પોતાના સ્વત્વનું વિસ્મરણુ, અતે અંધ મમત્તનો નાશ; ભક્તનો 
ઇપ્સિત મતેરથ સિદ્ધ થવાથી લાગતું જીવન-સાક્લ્ય ), (૭) 
સર્વ ભૂતો પ્રત્યેતા અહેતુક પ્રેમ, અને તે પ્રેમ દારા આત્મામાં 
તલ્લીનતા, ( ૮ ) સર્વત્ર પ્શ્વરનુ' દરીત-( તિરહુ'કાર પૂણુ સ્થીતિ ). 

ત્ઞાનીતી તુર્યાવીત અવસ્થા અને ભક્તની પ્રેમલક્ષણા ભક્તિ 
એ એકજ છે. પરા ભક્તિતા પ્રેમતી પરાકાણીએ પહોંચેલા ભક્તને 
જગતના લેકે! ગાડે! કહે છે. મૂખોને આ ભક્તિના ખરા સ્વરૂપતી કલ્પના 


(૨૫૭ 


પણુ હોતી નથી. આ ઇશ્વર પ્રેમનું ગાંડપણુ મનુષ્યને લાગેલા ભવરોગના 
દુઃખની નિભ્રત્તિ કરે છે, અર્થાત્‌ તેની જન્મ મરણુની પર'પરાને! અંત 


અ 


રિ 


7 


દઇ 


લહ 


૪” 


[વે છે. તે જીવનમુડત જ છે... (પ્રભુતો। દાસ મૉ૦ ). 


વરમદ્ત રશ્રરામજ્નજ્ળની વાણી, ( સાર રૂપ). 
એકજ પરઠ્ધહમમાંથી જડ-ચેતનાત્મક સજવ-નિર્ઈવ આ આખુ 
વિશ્વ ઉત્પન્ન થયું છે. સાકાર્‌ બ્રહ્મ એ નિરાકારનતા અંશ અને 
ભાગજ છે, તે નિરાકારમાંથી ઉદ્ભવે છે, તેમાં જ રહે છે, અને 
છેવટે તેમાં મળી જઇતે અદશ્ય થાય છે. 
પરમાત્મા પૂણુ અને સનાતન બ્રહા છે. તે આ વિશ્વનો પિતા 
છે. તે વિશાળ કિનારા વગરના સાગર જેવે! છે, તેતી અંદર 


હું માત્ર તરકઠીઆં મારૂં છું. પણુ જ્યારે હું નિત્ત પરરત્તિવાળા 


સાફાર્‌ હરિને શરણે ”નઉ છું ત્યારે, જેમ કિનારા પાસે આવતાં 
ડૂબતા માણુસને શાન્તિ મળે છે, તેમ હું શાન્તિને પામું છું. 

સાકાર ઇજચ્વેર પ્રન્યહ્ન છે એટલું જ નહિ પણુ, આપણે તેને એક 
ખરા અને પ્રેમી સખાની માકક ભેટી પણુ શકીએ. જુદા જુદા 
ભકતોની નાના પ્રકારતી ઈચ્છા સુજબ તે નાના રૂપે દર્શન દે છે. * 


બ્રહ્મ અને તેતી શક્તિ-માયા, તે અભિન્ન છે. પૂર્ણું શાન્તિ 
વળો સમુદ્ર તે બ્રહ્મ, અતે ગગ્રતાવાળા સમુદ તે ખ્રહ્મની માયા. 


પોતાનાં સગાં સ'બધીઓ પ્રત્યેના જે પ્રેમમાવ અને લાગણી, 
તેનુ' નામ પ્રેમ નહિ પણુ સહ ( એટલે માયા ); અને સર્વે 
પ્રાણી માત્રમાં એકજ પ્રભુ છે એમ નણી, સર્વ પ્રત્યે નિસ્વાર્ય 


ગ્રેમ ભાવ કે દયા રાખવી, તેનુ' જ નામ પ્રેમ-દિવ્યપ્રેમ, 


અને તેજ પ્રજ્નુ ભક્તિ-પરાભક્તિ. 


જયાં સુધી પૂણુસ્ઞાન સિદ્ધ થયું નથી, ત્યાં મ વર્ણાશ્રન 
ધુએ. ક 


મના ધમૈ પ્રમાણે વતવાનુ' ચાલુજ. રાખવું 


૧2 


ડા 


ટે 


૧૧ 


૧૨ 


(૨૨) 
મુમુક્ષુએ સ'સારીઓ સાથે ભેળાવું નહિ, પરતુ સ્વચ્છ અતે 
નિર્મળ રહેવા માટે સંસાર બહારના સત્‌ પુરૂષોમાં જ વસવું જેધ#એ, 
ઇશ્વરને પામવાને અથૅ એકજ સદગુરૂ, જે ઇશ્વરને પહોંચવાનો 
માગે સારી રીતે નણુતો હોય, તેને જ એક ચિત્તથી અતુસરવું. 


*% 


ગુરૂ એકજ હોવા જેષએ; પણુ ઉપગુરૂ ધણ્‌ા હોઈ રાકે. 

વિવેક અતે વૈરાગ્ય રહિત મનથી ગમે તેટલાં ધર્મ પુસ્તકે 
કે શાસ્ત્રો વાંચો કે સાંભળે, તે સર્વ વ્યર્થ છે. પડિતાઇતેો ત્યાગ 
કરી, એહિક સુખોનો ભોગ આપી, શાન્ત ચિત્તથી, ઈશ્વરની 
પ્રાપ્તિ અર્થે કષ્ટ વેઠીને પષૂ પ્રયત્ત કરવો નેધએ; અને 
શાસ્રામાં બતાવેલાં સદાચરષ પ્રમાણે વતેવું જનેઇઇએ. 

તમારી અહ'૬ૃત્તિતે દાસત્વના રૂપમાં ફેરવી નાંખજેો, એવી રીતે 
કે “ હું ઈશ્વરતો દાસ છુ', હું પ્રભુનો સેવક છું.” હ જે 
ક'૪ કરૂં છું તેના ખરે કર્તા તુંજ છે, અને તુંજ તારૂં કામ કરે 
છે. આ ગૃહ અને કુટુંબ તે સર્વનો સ્વામી વુંજ છે. તેમાં માર્‌” 
ક'ઇ પણ નથી? મારે ધમે તે! માત્ર જેમ તું પ્રેરે તે પમાણે 
વતેવાને। છે, “સારી? કહેવા લાયકની કોઇ પષણ વસ્તુ નથી, 
આરભમાં સાધકે એકાન્ત ૨થાનમાં રહીને; ધ્યાન ધરવાને 
પ્રયત્નો કરવા જેઇઇએ. હં તમોને રોજ નિયમિત સમયે, નિયમિત 
કાળ સુધી ભકિત કરવાનું તથા એકાત સ્થળમાં એકાકી રહેવાનું 
તો! કદછુંજ. પથમ જ્ઞાન અને ભક્તિથી સુસજ્જત થ%તે પછી 
સ'સારી બનો એમ મારૂં કહેવું છે. તમે જ્યારે ભક્તિ કરતા હે 
તારે વિમુખ જનોથી ૬૨ રહેજે* તમારા વિચારો તથા શ્રદ્ધ 


તમારી પાસેજ રહેવા દેજ્ને; પણુ બહાર તે વિષે લેકે।ને કહેતા નહિ. 


ઇશ્વરને પામવાને અથે તારા તનને, મનનો અને ધનને ભોગ 
આપ. કે'ષ્િકે એકાન્ત સ્થળમાં-કે : એકાન્ત વનમાં કે મનની 


અંદરજ ઇઉશ્ચરનુ' પ્યોન ધરવું. ધશ્ર વિશ્વમાં છે, પણુ તેને 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


(ર૨3૩) 
પામવાતે નિર'તર દૃ& પ્રયત્ને! કરવા જેઈએ. જ્યારે માણુસ 
૪શ્વરતે જણે છે ત્યારે તે શાન્તિને પામે છે. સર્વ સ'સાર ભૂલીને, 
નિર'તર ઇશ્વરતું નામ રટણ કરવું; અતે સતસ'ગ કરવે।. 
પ્રભુના નામોચ્ચારષથી ગાંડા થઈ જવું અને ગાંડાની માફક 
ઉચ્ચ સ્વરે પરમાત્માના ગુણી ગાવા, એ ભડિતતુ' ઉગ્ર સ્વરૂપ છે. 
ધ્યાન વિગેરે મદ સાધને! કરતાં તે વહેલું ૪#ળ આપે છે; પરતુ 
દરેક ભક્તને તેના સ્વભાવ પ્રમાણે જે તે અનુફૂળ પડે છે, 
જે તમોને જગતમાં તિલેંપ પણે રહેવાની ઇસ્છા હેય, તો તમે 
એછામાં આછા એક વર્ષ, છ માસ કે એક માસ અને 
છેલ્લે બાર દીવસ પણુ એકાન્તમાં ભક્તિ કરવામાં અતે સતત 
મહા પ્રભુનુ' ધ્યાન ધરવામાં, અને તેતી પ્રાર્થના કરવામાં 
ગાળને. આ વિશ્વમાં તમારા પોતાનો કહી શકે, એવો એકે 
પદાર્થ નથી. એક ઇશ્વર જ તમારે છે, અને તેતે કેમ પામવે 
એજ તમારો ઉદેશ અને આગ્રહ હોવો જઇએ. 
જેતુ' ચિત્ત સતત શ્રી હરિની મૂર્તિમાં સ્થિર થએલું છે, તેને 
માટે ઉપાસના કે પૂ'ન વિગેરેતા બાલ્ય ઠાઠની કઇ પણુ જરૂર નથ). 
જે ઇશ્વરને માટે ટળવળે છે તેને ઇશ્વર મળેજ છે. જેનાં મુમુક્ષુતા 
અતે ધ્યાન વધુ બળવાન હોય તે ઈશ્વરને જલદી પામે છે. શુદ્ધ 
પ્રેમથી ભરેલા-વિર્ઠ વશ થઇ ગએલા-તેને માટે આંસુ ઢાળતા 
ગ્રેમી ભડંતથી દૂર રહેવા માટે પ્રભુમાં સામથ્યૈ નથી. વુ' તેને 
અનુભવ લે, તેનાં દર્શન માટે આવી રીતે ત્રણુ દીવસ સુધી 
લાગ લાગટ પ્રયત્ન ટર તો તને નિશ્ચય તેનાં દશેન થશેજ, 
મ'દ ભડતને ઇશ્વરને મળવામાં હન્નરે। વષે જ્નેઇઇએ, 
જે મનુષ્યનાં શરીરનાં ર્‌ામાંચે!; થ્રી હરિનું માત્ર નામ લેવાથી આ- 
ન'દને લીધે ઉભાં થાયછે, તથા જે હરિનું નામ શ્રવણુ મરતાં બ્રેસાશ્રથી 
ભીંનઇ જયછે, તેતો આ છેવટનો જન્મ છે (પ્રભુનો દાસ મોન) 


મળ્ટાસ્મા તુજલીય્ાલની થાળી. 

આશા તે! . હરનામકી, દુજી આશા નિરાશા, 
' નદી કિનારે ઘર કરો, કણું ન મારે પ્યાસ. 
અરશાન વસત સુત નારી સુખ, પાપીહુ'કે ધર હોઇ, 
સ'ત સમાગમ રામ ધન, તુલસી દુર્લભ કોઇ. 
માલા તે। મનફી ભલી, ઓર ડફાછઇકા ભારા, 
સનન્‍્તજનકી એક ઘડી, ઓર મૂરખકા જનન્‍્મારા. 
. વુલસી માલા કાષ્ઠટી, બહોત જપનકા ફેર, 
'સાલા ફેરો શ્વાસકી, જમે ગાંઠ ન. સેર. 
જપ માલા છાપા તિલક, સરે ન એકે કામ, 
મન કાથે નયે વથા, સાચે રાચે રામ. 
મનકી નાણે દીલકી નણે, ન્ણે ચિતકી ચોરી, 
ઉનસે ફચા છુપાઇએ, જસકે હાથમે દોરી. 
મે' નનું હરિ દૂર હે, હરિ હે ઈંદયા માંહી, 
આડી ત્રાટી કપટકી, તાસે દીસત નાહી. 
તુલસી આ જગ આચકે, ખાલી શ્વાસ મત ખોય, 
ક્યા નનું ઇન શ્વાસકઠા, આવન કીર ન હોય. 
તુલસી તલપ ન છેડીએ, નીશ્રે લીજે નામે, 
મનુષ્ય મજુરી દેત હે, ક્યું રખેગો રામ. 
ભાંચ સુલાઉં, ભૃખે માર, પાડુ' તનકી ખાલ, 
જતના કરતે ના ભૂલે, તો કશ્ીર કરં નિહાલ. 
તુલસી આ સ'સારમે, પ'ચ તત્વ હે સાર, 
સ'ત સમાગમ, હરિ ભજન, દયા, દાન, ઉપકાર. . 
બીન સત્સ'ગ ન હરિ કથા, તાખીન માહ ન ન્તત, 
સો! ગયે ખીન રામ પદ, હોય ન દઢ અનુરાગ. 
: સતૂસગતિક્રો એહી. ફલ, સશચ રહે ન લ્લેશ, 
"રહે સ્થિર રુચિ સરલ સિત્ત, ન્4ને નહિં કુછ કલેશ. 
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